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武汉亚非种业有限公司总经理遥 成立于 2006 年的武汉亚

非种业有限公司袁长期致力于引进国外进口高端的蔬菜种子业

务袁与日本尧荷兰尧韩国尧中国台湾地区等著名蔬菜公司有着优

质的业务合作及深度的技术交流遥 凭借其在外资企业近十年的

工作经历袁9 年来贺先生带领亚非团队成功推广多种国外引进

的杂交蔬菜品种袁比如甘蓝尧西兰花尧白萝卜尧大白菜尧胡萝卜

等遥 结合多年的国际市场经验和多个基地生产试验袁贺先生尤

其在甘蓝尧西兰花等领域有着自己独特的见解和认识遥

随着 80 后成为中国现代

社会的野主力军冶袁受西化教育

的影响袁 我们在食品的消费观

念上袁也与上一代袁从自然灾害

里走出来的父辈们截然不同遥
中国人的菜篮子袁 已然由过去

的价格导向逐步开始向绿色尧
健康尧口感好的方向转变遥特别

是近年来袁我们这一代人里袁有
着那么一个独特存在的群体袁
他们不论男女袁对于好吃尧健康

的食物都有着敏锐的嗅觉袁他
们有着一样的名字要要要吃货遥

于是袁 一档符合中国吃货

们味口的节目要要要舌尖上的中

国袁应运而生遥它标志着中国传

统食品文化与新文化的水乳交

融袁 是中华千年文化积淀而来

的遥对于活跃在舌尖上宠儿们袁
我们"亚非人"能给你们的野舌
尖冶带来什么样的撼动呢钥

据了解袁这种原产于非洲的植

物还有一个更容易被人们记住的

名字 野植物伟哥冶袁 日本人称之为

野绿色人参冶遥 其种子可榨油袁且为

一种高档植物油袁营养成分和香味

远远超过芝麻油和花生油遥
秋葵又名毛茄袁目前已成为新

生代野吃货冶们所热追的高档营养

保健蔬菜袁风靡全球遥 它的可食用

部分是果荚袁 又分绿色和紫色两

种遥 在美尧英等国家被列入新世纪

最佳绿色食品名录的秋葵袁因被许

多国家定为运动员的首选蔬菜而

被称为野奥运蔬菜冶遥
绎作用院助消化尧护肠胃尧降血脂尧
耐缺氧尧保护肝脏尧防肠癌尧减肥尧
补肾尧去疲劳遥
绎吃法院可凉拌尧热炒尧油炸尧炖食袁
作色拉尧汤菜等袁在凉拌和炒食前必

须在沸水中烫 3~5 min以去涩遥 其

属性偏寒凉袁 烫熟后可蘸掺有蒜

末尧辣椒末的酱油遥 秋葵加入咖喱

和其他调味料一起煮袁味道便迥然

不同袁对秋葵不大习惯的人袁不妨

一试遥 秋葵也能生食袁洗净后冷藏

能保存几天袁鲜味不减遥不过袁秋葵

跟大多数蔬菜一样袁因为含有较多

的钾袁洗肾病患要烫过再食用遥 料

理时袁 可把氽烫后的秋葵卷上培

根袁再撒点起司粉袁用锡箔纸包好

后放进烤箱烘烤袁由于秋葵跟起司

都富含钙质袁可以增加钙质的摄取

量遥
绎适用人群院 一般人群均可食用曰
胃肠虚寒尧功能不佳尧经常腹泻的人

不可多食曰适合胃炎尧癌症尧胃溃疡尧
贫血尧消化不良者食用曰青壮年尧运
动员尧护肤女士尧男士可多吃遥
绎如何挑选院选择饱满尧形状直挺尧
小型的秋葵袁长 5~10 cm 最好遥 用

手轻捏袁感觉不发硬袁有点韧度为

好遥 表面饱满鲜艳袁脊上有毛的为

佳袁颜色发暗发干则已老遥 果身有

芦 璐

舌尖上的“新宠”
———秋葵
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虫蛀痕迹及黑色斑痕的为次品遥
绎参考品种院亚非丘比特院杂交一

代袁极早熟袁果色深绿且有光泽袁
肉质柔软品质非常好遥果形好袁光
滑顺直袁成品率高遥 生长旺盛袁耐
热耐寒性强袁栽培管理容易遥
亚非紫薇院杂交一代袁早熟袁颜色

紫且有光泽遥 果形好袁光滑顺直袁
成品率高遥 生长旺盛袁节间短袁叶
片中小袁适合密植遥 坐果率好袁产
量高遥

萝卜是我们平时生活中经常

吃的一种蔬菜袁 萝卜的营养价值

很高袁性平微寒袁具有清热解毒尧
健胃消食尧化痰止咳尧顺气利尿尧
生津止渴尧消渴解酒袁散瘀血袁降
血压袁消极化痰等作用袁古时被称

为野仙人骨冶遥现代研究证明袁萝卜

中含有的糖化酵素和芥子油成分

对人体消化功能大有裨益遥
绎萝卜浑身都是宝院叶袁性味辛尧
苦尧平袁功效同萝卜袁可治脘腹痞

闷尧积食不消尧痰多尧乳汁不通等

症曰籽袁具有抗真菌和干扰甲状腺

素合成的作用曰皮院可治疗大肠便

血袁止头疼遥所以在选择萝卜时袁应
尽量选择厚皮尧纯白的袁因为厚皮

白萝卜耐储运尧净菜率高渊机器清

洗时不易破碎冤尧田间耐储藏性更

好袁不易青头尧不易变形尧糠心遥
绎萝卜食疗宜忌院 忌和人参尧党
参尧黄芪等补气药物同用袁因服人

参补气而萝卜泄气遥 脾虚寒者袁
消化不良者不可多食尧生食遥
绎推荐品种院日本白雪公主院适合

早春保护地尧 高山露地栽培的早

熟品种袁耐抽薹尧低温肥大性袁肉
质纯白尧品质好遥 根形美观尧表皮

厚且光滑尧收尾好整齐均匀尧商品

性好遥 长 35 cm 左右袁粗 6 cm 左

右袁单根质量 1.4~1.8 kg遥 叶片半

直立袁可适当密植袁可延期采收遥
日本秋雪院特别适合适合秋播袁播
种后 60 天可收获袁 根形美观尧整
齐尧收尾好袁耐热性较好袁对黄萎

病抗性强遥 不易发生空洞等生理

病害袁栽培管理容易遥

舌尖上优雅的“贵妇”
———茄子

绎茄子的营养价值院 含丰富的维

生素 P袁是一种黄酮类化合物袁有
软化血管作用袁可降血压曰含有葫

芦巴碱及胆碱袁 在小肠内能与过

多胆固醇结合袁排出体外袁以保身

体血液循环正常袁降低胆固醇曰可
以吸收脂肪袁起到减肥的作用曰夏
季可清热解暑袁 对于夏季容易长

痱子尧生疮疖的人袁尤为适宜遥
绎茄子皮的功效院 茄子皮里面含

有维生素 B袁 有助于促进维生素

C 的吸收曰含有丰富的维生素袁具
有增加毛细血管弹性尧 改善微循

环的作用袁对高血压尧动脉硬化及

坏血病均有一定的预防作用遥 纤

维素含量高袁 具有降低胆固醇的

功效遥因此吃茄子一定要带皮吃袁
选茄子要选皮薄肉厚的遥
绎茄子的吃法院 荤素皆宜袁 既可

炒尧烧尧蒸尧煮袁也可油炸尧凉拌尧作
汤遥但将茄子做成茄泥最营养尧最
健康遥
绎推荐品种院亚非紫艳儿院早熟袁
长势旺盛袁株高 123 cm袁开展度

92 cm伊77 cm袁叶色深绿袁主茎深

紫色遥果实长条形尧顺直袁长 40 cm尧
粗 4 cm袁单果质量 170 g袁果皮黑

紫色袁果肉淡绿色尧致密袁耐贮运袁
商品性好袁抗病性强袁667 m2 产量

4 000 kg遥

对于新生代的中国人来说袁
他们对食物的要求袁 早已不仅仅

只是经济又健康这么简单了遥 人

们甚至希望袁有一种食物袁既能满

足他们野革命本钱冶的健康需求袁
又能成为他们心中野美味故事冶的
主角遥 那么水果型的苤蓝自此走

进他们的野视线遥
绎水果苤蓝益处多院 经常食用能

增强人体免疫力袁对脾虚尧火盛和

腹痛等症状有一定的辅助疗效袁
并具有消化尧祛痰的保健功能遥让
你一边享受吃水果的快乐袁 一边

保护自己和家人的身体健康浴 可

以煲汤尧生食凉拌袁也可以清炒遥
绎参考品种院亚非苤蓝一号院耐抽

薹的极早熟杂交品种袁定植后 35~
40天收获袁单球质量 500 g遥 球茎

扁圆袁浅绿色袁表皮非常光滑袁糠
心晚袁口感脆甜袁商品性好遥 叶片

少袁叶痕浅袁株型紧凑袁适合密植遥
亚非紫苤蓝（12#）院杂交品种袁球
茎扁圆形袁表皮紫色袁叶片绿色袁
果肉白色袁品质好袁定植后 60 天

可采收遥 单球质量 0.5~3.0 kg袁商
品性佳袁深受消费者欢迎遥

随着人们对生活品质的要求

日益提高袁 人们对食品的要求也

已经由过去的冶 温饱模式转变成

为野营养模式冶袁目前正在向野保健

模式冶演变遥 关注健康袁请从我们

的舌尖开始吧浴

舌尖上的“人参”
———白萝卜

舌尖上的“健康卫士”
———水果苤蓝

芦璐袁武汉亚非种业有限公司袁
武汉市武昌区首义路顺民大

厦 C座 1902袁430060袁
电话院027-88393136
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